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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira
nastava, potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij Kirurgija i traumatologija je obvezni kolegij na Il godini Strunog studijia fizioterapije s
35 sati predavanja, (2 ECTS). Kolegij se izvodi u predavaonama Fakulteta zdravstvenih studija
Rijeka prema rasporedu.

Cilj kolegija:
Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja i vjestina i iz podrucja kirurgije i traumatologije
potrebnih za prvostupnika fizioterapeuta.

Cilj je upoznati studente s bolestima, povredama i stanjima koja zahtijevaju kirursko i
traumatolosko lijeCenje, osnovama kiruskog i traumatoloskog lije¢enja i uvjetima potrebnim za
siguran kirurski rad.

Osobiti naglasak je na osposobljavanju studenata za izvodenije vjestina iz podrucja klini¢kog
pregleda bolesnika i osnovne kirursko traumatoloske dijagnostike, osiguravanje uvjeta asepse i
provodenje antisepse, kirurSke obrade rane, postavljanja imobilizacije i prepoznavanja i lijeenja
hitnih kirurskih i traumatolo$kih stanja i lije¢enja zivotno ugrozenih bolesnika.

Sadrzaj kolegija je slijedeci:

Uvod, kirurgija -povijest i podjela kirurgije, traumatologija, asepsa i antisepsa, sterilizacija, kirurske
infekcije definicija i podjela loma, lijeCenje loma, uganuca i iS¢aSenja te prikaz lomova po
topografskim podrucjime, klavikula, skapula, nadlaktica, podlaktica i $aka, te lomovi zdjelice
acetabuluma, natkoljenice potkoljenice i stopala. Zatim slijede ozljeda mekoga tkiva, i lijeenje
navedenih ozljeda, poglavlja iz digestivne kirurgije, ileus, kile, tumori digestivnih organa, perforacije
i intraabdominalno krvarenje. ozljede i simptomi i lijeCenje ozljeda kraljeznice i glave, ozljede
bubrega te najcesce bolesti urogenitalnog sustava, ozljede grudnog kosa, pneumotorax i tumori
pluca — podjela, simptomi i lijeCenje , prikaz kardiokirurskih bolesti srca te prikaz bolesti arterija,
duboke venske tromboze i pluéne embolije.
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lzvodenje nastave:

Nastava se izvodi u obliku predavanja. Na kraju nastave odrzat Ce se pismeni test i usmeni
zavrsni ispit. IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te pristupanjem obveznom zavrSnom ispitu
student stje¢e 2 ECTS bodova.

Popis obvezne ispitne literature:

Sosa i sur. Kirurgija. Medicinska biblioteka. Udzbenici Sveugilita u Zagrebu, Zagreb 2007.,
Zvonimir Lovri¢, Traumatologija za studente Zdravstvenog veleucilista, Skolska knjiga, Zagreb,
2008. T.

Popis dopunske literature:

Ivan Prpi¢ i suradnici, Priruénik za uéenike srednjih medicinskih $kola, Skolska knjiga,
Zagreb,1995. .
Ivan Prpi¢, Kirurgija za medicinare, Skolska knjiga, Zagreb, 2005.

Nastavni plan:
Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

P1 Uvodno predavanije
Kirurgija - povijest i podjela kirurgije, traumatologija
Asepsa, antisepsa, sterilizacija, kirurSke infekcije

Ishodi uCenja:upoznati se s ciliem kolegija kirurgija i traumatologija, navesti povijesne Cinjenice
razvoja kirurgije, podjelu kirurgije s posebnim osvrtom na traumatologiju, objasniti i opisati
definiciju i postupke asepse,antisepse. Objasniti definiciju i vrste sterilizacije, te kontrolu
sterilizacije.Navesti najce$ce kirurSke infekcije, definicija i simptomi sepse i septi¢nog
Soka,objasniti akutne gnojne infekcije-absces, flegmona,furunkul,karbunkul, panaricij,erizipel.

P2 Definicija loma, vrste loma, , Uganuéa i is¢aenja
Ishodi uéenja: Objasniti i opisati uganuca i iS¢aSenja, definiciju i vrste loma, vrste
dislokacije kostanih ulomaka, klinicke simptome prijeloma kosti

P3 LijeCenje loma, Politrauma. Hipovolemicki i traumatski Sok

Ishodi uenja: Objasniti prvu medicinsku pomoc¢ i transportnu imobilizaciju, op¢e principe
lijeCenja prijeloma - konzervativne i operativne metode.Objasniti definiciju politraume i
najvaznije hitne postupke kod ozljedenika, te redoslijed hitnosti lijeCenja kod politraume.
Objasniti definiciju, simptome i lijeCenje hipovolemi¢nog i traumatskog Soka.

P4 Lomovi klavikule, skapule i nadlaktice .
Ishodi uéenja: Objasniti podjelu i lijeenje lomova klavikule,skapule i nadlaktice.




PS5 Lomovi podlaktice i Sake
Ishodi u€enja: Objasniti podjelu i lijecenje lomova podlaktice i Sake.

P6 Lomovi zdjelice, femura
Ishodi u€enja: Objasniti podjelu i lijeCenje lomova zdjelice i femura

P7 Lomovi potkljenice i stopala
Ishodi u€enja: Objasniti podjelu i lijecenje lomova potkoljenice i stopala

P8 Ozljede kraljeznice. Ozljede glave.
Ishodi u€enja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lijeCenje gorenavedenih ozljeda

P9 Ozljede mekoga tkiva. LijeCenje ozljeda mekoga tkiva

Ishodi u€enja: Objasniti podjelu i definiciju ozljeda mekog tkiva — zatvorene, otvorene ozljede.
Objasniti podjelu rana i lijeCenje, prvu medicinsku pomo¢, primarnu obradu rane, primarni
odgoderni i sekundarni $av rane, lijeCenje inficirane rane i postupanje kod ugriznih i strijelnih
rana.

P10 Opekotine i smrzotine

Ishodi uéenja: Objasniti podjelu opekotina, procjenu zahvacenosti povrsine tijela, prvu medicinsku
pomoc¢, osnove lijeCenja i ishod lijeCenja opekotina. Objasniti osnove lijeenja smzotina.

P11 Odabrana poglavlja iz digestivne kirurgije, tumori.
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lijeéenje gorenavedenog

P12 lleus, perforacije Supljih abdominalnih organa, intraabdominalna krvarenja
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lije¢enje gorenavedenog

P13 Kile
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lijeenje gorenavedenog

P14 Odabrana poglavlja iz urologije,
Ozljede bubrega,
NajCeSce bolesti bubrega, operacijsko lijecenje
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lijeéenje gorenavedenih ozljeda i bolesti

P15 Ozljede grudnog kosa, pneumothorax, vrste operacija u prsnom kosu
Tumori pluca
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lije¢enje gorenavedenih ozljeda i bolesti

P16 Odabrana poglavlja iz kardijalne kirurgije. KardiokirurSke bolesti srca.
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lijeéenje gorenavedenog

P17 Odabrana poglavlja iz vaskularne kirurgije, Bolesti
arterija, duboka venska tromboza, embolija
Ishodi uéenja: Objasniti definiciju, podjelu, simptome i lijeéenje gore navedenog




Popis seminara s pojasnjenjem:

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Evidencija
pohadanja nastave provoditi ¢e se prozivkom prethodno potpisanih studenata na svakom satu,
izostanci s nastave pravdati ¢e se iskljucivo lijecniCkom ispriCnicom. Takoder za pristupanje
zavr$nom ispitu ( sastoji se od pismenog i usmenog dijela) koji su takoder obvezni poloziti potrebno
je prethodno uspjesno rijesiti jedan kolokvij (pismeni meduispit).

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, na¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima Sveugilista u Rijeci
te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na FZS u Rijeci (usvojenom na Fakultetskom vijecu
FZS u Rijeci).

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS
sustavu izvodi se prema preddiplomskim kriterijima ocjenjivanja.

Rad studenata vrednovat Ce se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od
ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50
bodova.

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti
minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu. Studenti koji sakupe manje od 25
ocjenskih bodova nece moéi pristupiti zavrSnom ispitu. Studenti koji sakupe manje od 25 ocjenskih
bodova moraju ponovno upisati kolegij.

Ocjenske bodove student stjeCe aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem postavljenih
zadataka i izlascima na meduispite na sljedeci nacin:

| . Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):

a; pohadanie nastave (do 10 bodova)
b) obvezni kolokvij (do 40 bodova)

a) Pohadanje nastave (do 10 bodova)

Student moze izostati s 30% nastave isklju¢ivo zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava
lijeCnickom ispricnicom. Nazo€nost na predavanjima je obvezna.




Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavréni ispit. Time je prikupio 0 ECTS bodova i
ocijenjen je ocjenom F.

Bodovanje nazo¢nosti na nastavi (predavanja i viezbe) obavljat ¢e se na slijedeci nacin:

% nazoénosti ocjenski bodovi
70-80 3
81-90 6
91-100 10

b) Obvezni kolokvij (do 40 bodova)

Tijekom nastave svi studenti su obvezni pristupiti kolokviju. Obvezni kolokvij sastoji se od 20
pitanja, te nosi 40 ocjenskih bodova. Kriterij za dobivanje ocjenskih bodova je 50% toéno rijesenih
pitanja.

Bodovi steCeni na pismenom testu pretvaraju se u ocjenske bodove na sljedeci nacin:

To¢€ni odgovori ocjenski bodovi
0-9 0
10 20
11 22
12 24
13 26
14 28
15 30
16 32
17 34
18 36
19 38
20 40




Il. Zavrsni ispit (maximalno do 50 ocjenskih bodova)

Zavrsni ispit je pismeni i usmeni.

Tko moze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su bili redoviti na obveznim predavanjima i nisu izostali viSe od 30% s nastave iskljucivo

zbog zdravstvenih razloga.

Nacin sakupljanja bodova je prisustvo na nastavi koje je obvezno i pristupanje obveznom kolokviju.
Studenti su duzni ostvariti minimalno 20 ocjenskih bodova (50% TOCNIH ODGOVORA) na obveznom
testu kako bi mogli pristupiti zavrSnom ispitu. Student ima pravo na popravni obvezni test.

Pismeni test zavrSnog ispita sastoji se od 30 pitanja, te nosi 40 ocjenskih bodova. Kriterij za dobivanje
ocjenskih bodova je 50% toéno rijeSenih pitanja.

Usmenom dijelu zavr$nog ispita moze se pristupiti samo nakon poloZenog zavrSnog pismenog testa
U slu¢aju nepolozenog pismenog dijela zavrSnog ispita smatra se da student nije polozio. Student ima pravo
na popravni zavrsni ispit, a ispit iz istog predmeta moze polagati najvise tri puta u jednoj akademskoj godini.

Ocjenjivanje i bodovanje na zavrSnom ispitu

1. Bodovi steCeni na pismenom testu pretvaraju se u ocjenske bodove na sljedeci nacin:

Toc€ni odgovori

ocjenski bodovi

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

0
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
32
34
36
38
40




2. Usmenom dijelu ispita moze se pristupiti samo nakon polozenog zavr§nog pismenog testa.Usmeni dio ispita
nosi do 10 ocjenskih bodova.

Usmeni dio zavrdnog ispita ocjenjuje se i boduje kako slijedi:

ocjena ocjenski bodovi
Nedovoljan 0
Dovoljan 5
Dobar 7
Vrlo dobar 9
lzvrstan 10

Ocjenjivanje u ECTS sustavu na temelju kona¢nog postignuca:

A-90-100% bodova
B-75-89,9%
C-60-74,9%
D -- 50 - 59,9%
F-0-499%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeci nacin:

A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)
C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F =nedovoljan (1)

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Testovi se piSu 40 minuta. Prag prolaznosti je 50%.Studenti koji rijee test prije predvidenog vremena unutar 30 minuta, nakon
$to predaju test mogu napustiti prostoriju, oni koji rijeSe test manje od 10 minuta prije kraja biti ¢e zamoljeni da ostanu na svom
mijestu do kraja da ne bi ometali rad ostalih studenata. Boduju se samo

Citko napisani i tocni odgovori. Za vrijeme pisanja testa nije moguce Koristiti literaturu, mobitel i sl., niti je dozvoljeno
prepisivanie ili doSaptavanje. Ukoliko do toga dode studenti ¢e biti opomenuti, a potom i udaljeni s ispita, te ¢e se smatrati
kao da su ostvarili 0 ocjenskih bodova, a dobiti ¢e priliku ispravka na popravnom ispitu samo ukoliko i zbog nekog drugog
nedoli€nog ponasanja propisanog Pravilnikom o studijima Sveuilidta u Rijeci nisu udaljeni s ispita.




Uvid u postignute rezultate biti e omogucen u vremenu predvidenom Pravilnikom o studijima Sveuilidta u Rijeci.

Studenti su duzni prijaviti ispit jer mu u protivnom ne¢e mog¢i pristupiti.

Studenti na ispit trebaju doci s indeksom potpisanim od voditelja kolegija, Cime je potvrdeno da su ispunili sve zadane
obveze i na taj nacin zadovoljili kriterije za pristup zavrSnom ispitu.

U slu¢aju odbijanja konaéne ocjene primjenjuje se ¢lanak 46. Pravilnika o studijima Sveucilista u Rijeci iz
2008.g.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i (vrijeme i (vrijeme i
mjesto) mjesto) mjesto)
P1 |zv. prof. dr. sc. Lovasic,
11,00-12,00 Izv.prof. dr.sc.Grebi¢,
12,00-13,00 Dr.Car-Peterko
28.02.2023. 13,00-14,00
. Z6
P2iP3
07.03.2023. S.Komen,dr.med
11:00 - 14:00
Z4
14.03.2023. P4iP5 S.Komen,dr.med.
11:00 - 14:00
Z4
P5iP6
10:00 - 13:00
21.03.2023. Z6 S.Komen,dr.med.
28.03.2023. P7 S.Komen,dr.med.
10:00 - 12:00
Z7
04.04.2023. P8 Prof. dr. sc. D. Ledi¢
10.00 - 12:00
Z6
Kolokviji P 9 |zv.prof.dr.sc.F. Lovasié
11.04.2023. 10:00 - 11:00 Dr.Car-Peterko
kolokvij 11,00 - 12,00
Z7




18.04.2023.

P10
10:00-12:00
Z7

|lzv. prof.dr.sc. prim. A. Pirjavec

25.04.2023.

P11iP12
10:00 - 13:00
Z5

Prof. dr. sc. H. Grbas

02.05.2023.

P13
10:00 - 11:00
11,00 - 12,00
Z5

|lzv. prof. dr. sc. F.Lovasi¢,
|zv. prof. dr. sc. D.Grebié¢

09.05.2023.

P 14
10:00 - 12:00
z7

|lzv. prof.dr.sc. Dean Marki¢

16.05.2023.

P15
10:00 - 12:00
Z3

|zv.prof.dr.sc.F. Lovasié¢

23.05.2023.

P16
11:00 - 13:00
Z3

Prof. dr. sc. I. Medved

06.06.2023.

P17
8:00-10:00
Z3

Prof.dr.sc. M. Kovacevié

Popis predavanja:

PREDAVANJA (tema predavanja) el LR Gl
nastave
P1 Uvodno predavanje 3 Fakultet
Kirurgija - povijest i podjela kirurgije, traumatologija zdravstvenih studija
Asepsa, antisepsa, sterilizacija, kirurSke infekcije Predavaona Z6
P2 Definicija loma, vrste loma, , Uganuc¢a i isCaSenja 2 FZS Z4
P3 LijeCenje loma, Politrauma. Hipovolemicki i traumatski 2 FZS Z4
Sok
P4 Lomovi klavikule, skapule i nadlaktice . 2 FZS Z4
PS5 Lomovi podlaktice i $ake 2 FZS Z4




P6 Lomovi zdjelice, femura 2 FZS 76
P7 Lomovi potkoljenice i stopala 2 FZS 77
P8 Ozljede kraljeznice 2 FZS Z6
Ozljede glave
P9 Ozliede mekoga tkiva, 2 FZS Z7
LijeCenje ozljeda mekoga tkiva
P10 Opekotine i smrzotine 2 FZS 77
P11 Odabrana poglavlja iz digestivne kirurgije, tumori 2 FZS Z5
P12 lleus , perforacije Supljih abdominalnih 2 FZS Z5
organa, intraabdominalna krvarenja
P13 Kile 2 FZS 75
Odabrana poglavlja iz urologije,
Ozljede bubrega,
P14 NaceSe bolesti bubrega, operacijsko lijecenje 2 FZSZ7
P15 Ozljede grudnog koSa, pneumothorax, vrste 2
operacija u prsnom kosu
Tm. pluca FZS Z3
P16 Odabrana poglavlja iz kardijalne kirurgija, 2 FZS 723
KardiokirurSke bolesti srca
P17 Odabrana poglavlja iz vaskularne kirurgije, 2 FZS Z3
Bolesti arterija, duboka venska tromboza,
Ukupan broj sati predavanja 35

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

12.06.2023.




28.06.2023.

01.09.2023.

18.09.2023.




